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Duemila anni fa la dinastia Han Ovest codifico 24 riferimenti stagionali, due per
mese, per aiutare la societa a regolare la propria vita in armonia con le leggi
dell'universo, della natura e delle stagioni. Questi riferimenti stagionali
comprendono sia solstizi che equinozi, sia altri momenti importanti come risveglio
degli insetti, la pioggia, la neve; sul calendario li troverete accompagnati dai loro
ideogrammi.

| Taoisti hanno sempre considerato questi giorni speciali e fecondi, perché il sole e
le stelle sono orientati in un certo modo e quindi & possibile ricevere energia dagli
astri e dal cielo.

| praticanti di gi gong in questi giorni particolarmente proficui possono scegliere
pratiche in armonia con la stagione, il tempo e la propria condizione. Per chi non
pratica gqi gong queste indicazioni possono essere utili per vivere in armonia con la

stagione.
05 GEN /\#Z  Piccolo freddo 07 LUG /2 |l piccolo caldo
20 GEN K% Grande freddo 22 LUG KZ Il grande caldo
O3 FEB 1f Inizio primavera 07 AGO 1I7fk Inzio autunno
18 FEB  RF§7K Acqua di pioggia 23 AGO #LZ |l caldo finisce

Ir

05 MAR ZXZ  Gliinsetti si risvegliano 07 SET Rugiada bianca

$

20 MAR &% Equinozio di primavera 23 SET Equinozio d'autunno

04 APR ;5B Sereno e luminoso 08 OTT #F Rugiada fredda

20 APR  F3 Pioggia del frumento 230TT E[F Arrivail gelo

05 MAG 17E Inizio dell’estate 07 NOV 17%&  Inizio inverno

21 MAG /)i Il grano germoglia 22 NOV /\ZE  Piccola neve
05GIU  F& Il grano & nelle spighe 07 DIC A Grande neve

21 GIU | B2F VSorlstirzio d’estate | - 21DIC %? Solstizio d'inverno

Fra la Cina e I'ltalia ci sono fusi orari differenti, quindi abbiamo fatto una conversione in modo da
trovare |'esatta corrispondenza. Per questa ragione alcuni di questi giorni fecondi non coincidono con
il calendario 2014 utilizzato in Cina.

Questo calendario é un progetto di Qigong gentile www.qgigong-gentile.it. Buona pratica da Maria,

Kazu e Madoka Okada.
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